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MIDLINE KATHETER

Seit einigen Jahren wird der Midline
Katheter in Deutschland immer haufiger
eingesetzt und erfreut sich wachsender
Beliebtheit. Dies liegt daran, dass er das
Management des vaskularen Zugangs
fir mittelfristige Behandlungstherapien
erheblich verbessert.

Die Platzierung erfordert geschultes
und spezialisiertes Personal, wahrend
fur die Handhabung und Pflege keine be-
sondere Expertise im vaskularen Zugang
notig ist. Dennoch miussen bestimmte
Anforderungen erfiillt werden, um eine
risikofreie Therapie zu gewahrleisten.

Pflegeleitfaden

Periphere Venenkatheter werden nicht
angenaht, sondern mit einem speziellen
Pflaster fixiert. Dies fiihrt bei Patienten,
Pflegepersonal und Arzten oft zu Fragen
hinsichtlich der fachgerechten Katheter-
pflege.

Vygon unterstiitzt Sie mit diesem Pflege-
leitfaden, der umfassende Informationen
zur Pflege eines Midline Katheters bietet.

Wir beraten Sie gerne!




Pflegeleitfaden

Kathetermatrix "venése Gefifzuginge" — Erwachsene und Kinder (> 10 kg)

Nicht Vesikante Medikamente Vesikante Medikamente
Medikamente mit einer Osmolaritat < 600 mOsmol/L Medikamente mit einer Osmolaritat > 600 mOsmol/L
Parenterale Ernahrung mit einer Osmolaritat < 800 mOsmol/L Parenterale Ernahrung mit einer Osmolaritat > 800 mOsmol/L
pH-Wert zwischen 5 & 9 pH-Wert < 5 oder > 9
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MIDLINE KATHETER

Der Midline Katheter ist ein GefaBzugang, der bevorzugt am Oberarm eingefiihrt
wird und eine maximale Lange von 25 cm aufweist.

Midline Katheter sind ein- bis zweilumige, periphervenose Katheter aus Polyuret-
han, die mittels Seldingertechnik platziert werden. Sie werden haufig bei Patienten
eingesetzt, die eine Infusionstherapie von 1 bis 6 Wochen benotigen und sind
damit eine gute Alternative fiir Venenverweilkaniilen.

Lage der Katheterspitze
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Es wird unterschieden in Mini-Midlines und Midlines:
Mini-Midline:

1-lumige Katheter

Liegezeit < 30 Tage Mini-Midline
Druckfeste Katheter

Klassische Seldinger-Technik
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Midline:

» 1-2 lumige Katheter < .LF'/
» Liegezeit Uber > 30 Tage, wenn kein zentralvenoser Zugang ‘
benotigt wird (z. B. Homecare) ‘
» Mikro-Seldinger-Technik
(oder Modifizierte-Seldinger-Technik) ; Midline
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Pflegeleitfaden

Bei der Versorgung von peripheren Venenkathetern wird zwischen téiglicH
und wochentlicher Pflege unterschieden.

Tigliche Pflege Wacheitt

Visuelle Kontrolle des Verbands und der Kathetereintrittsstelle: Alle 7 Tage: / »
» Sichtbare Verschmutzung, Durchfeuehtun‘g,fKuss"tt von Flissigkeit » Steriler Wechsel des Folienverbands, der Grip-Lok® Fixierhilfe
oder Zeichen einer Infektion? : ~und des bionector® oder des bionector TKO®
gn Sofortiger Verbandswechsel! ) 2%\
» Kontrolle der Kathetereintrittsstelle auf R"‘Fung, Druckstellen
und Schwellung. & g =

\.\ % 2 %
» Kontrolle der Durchgéngigkei\ - ,
9: Spiilen des lsathetglz-?:lrji'@\,ush-Pause-Technik mit mind.
10 ml 0,9%igem NaCl. =

 (siche Seite 8)

n Manipulationen am Katheter ist stets auf eine
- aseptische Vorgehensweise zu achten!



SPULINTERVALLE

Eine Katheterspulung wird zu folgenden Zeitpunkten empfohlen:

» Nach der Platzierung

» Vor und nach jeder Infusion oder Injektion

» Nach jeder Medikamentengabe

» Vor und nach jeder Blutentnahme

Mindestens alle 24 h ohne Nutzung ODER kontinuierlich
(oder gemal3 den Richtlinien der jeweiligen Einrichtung)

v

Spulen des Katheters mittels PUSH-Pause-Technik:

Weitere Hinweise zum Spiilen des Katheters!':

» Spiilvolumina: 10 ml nach Aspiration von Blut und 20 ml nach der
Verabreichung aggressiver Medikamente

» Vorgefiillte Spulspritzen verwenden, da diese keinen Rebound des Spritzen-
kolbens verursachen und somit keinen Blutriickfluss bei der Dekonnektion
hervorrufen.

» Studien belegen, dass die richtige Splltechnik fiir die Vermeidung
von Okklusionen wichtiger ist als die Verwendung spezieller

Lock-Lésungen™
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Pflegeleitfaden
MATERIALIEN

Vor Beginn der Pflege sind alle benotigten Materialien
bereitzulegen.

» Handseife
» Handedesinfektionsmittel
» Hautdesinfektionsmittel
» Flachendesinfektionsmittel e . S »
» Stieltupfer oder Tupfer mit Klemme . / i
» Mundschutz fiir Pflegepersonal P S
und Patient
1 Paar Einweghandschuhe S
2 Paar sterile Handschuhe
Einschlagtuch
Fixierstreifen
Nadelfreier Konnektor
(z. B. bionector, Art.-Nr.: 896.01, 896.02,
bionector TKO, Art.-Nr.: 838.01) 9
» Fixierhilfe (z.B. Grip-Lok® 3in 1, > e
Art.-Nr.: 5804.09)
» Mullkompressen
» 0,9 %ige NaCl Spulspritze (10ml)
» Desinfektionskappe
(z.B.3M™ Curos™,
Art.-Nr.: VIMCFF10-250R)

vy vy VvYYvYyYy

lhr individuellesVYSET:

Wenn Sie spezielle Anforderungen haben, erstellen wir gerne maB-
geschneiderte Sets, die genau auf lhre Bediirfnisse zugeschnitten

sind.

QR-Code:
https://www.vygon.de/unternehmen/Ip/vyset-platzierungssets
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Pflegeleitfaden

DURCHFUHRUNG

1. Anlegen eines Mund- und Nasenschutzes — auch fiir den Patienten 3. Anlegen keimarmer Einmalhandschuhe

A

» Vermeidung einer Kontamination der Punktionsstelle durch
eine Tropfcheninfektion

=

2. Hygienisches Handewaschen 4. Desinfektion der Arbeitsflache

A

» Flachendesinfektionsmittel verwenden
» Handschuhe verwenden — Flachendesinfektionsmittel diirfen
i.d.R. nicht mit der Haut in Kontakt kommen

EB vvcon GED | -



Pflegeleitfaden

5. Handschuhe verwerfen! 6. Anlegen keimarmer Einmalhandschuhe

Hygienische Handedesinfektion gemall KRINKO-Empfehlung:
"Hdndehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens"’]
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8. Platzierung des Tuch unter dem Patientenarm

» Saugfahiges Handtuch dient zum Schutz der Unterlage vor
Verschmutzungen

9. Entfernung des Transparentverbands

» Die Kathetereintrittsstelle sollte dabei nicht beriihrt werden!

» Den letzten Teil des Verbands in Richtung der Kathetereinstichstelle ab-
ziehen; so wird das versehentliche Herausziehen des Katheters vermieden

» Wechselintervall des Folienverbands alle 7 Tage (bei Bedarf friiher)

o | G

10. 3-fache Desinfektion der Kathetereintrittsstelle
p i

» Dreifache, groBziigige Desinfektion unter Beachtung der Einwirkzeit

11. Fixieren des Katheters an der Eintrittsstelle
mit einem sterilen Klebestreifen

» Fixierung verhindert ein Verrutschen des Katheterschlauchs in der Vene

Pflegeleitfaden
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Pflegeleitfaden

12. Entfernung der Grip-Lok® 3 in 1 Fixierhilfe 14. Hygienische Handedesinfektion gemaB KRINKO-Empfehlung:
S P "Hdndehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens"’]

» Klettverschluss offnen, Katheterfliigel aus der Fixierhilfe entfernen

» Fixierhilfe vorsichtig von der Haut ablosen

» Es ist darauf zu achten, die Kathetereintrittsstelle nicht zu
beriihren und den Katheterschlauch nicht zu stark zu knicken

13. Desinfektion des gesamten Katheterbereichs inkl. Zuleitung

W h \

» Dreifache, groBziigige Desinfektion (Spriih- oder Wischdesinfektion
mit Stieltupfer oder Tupfer und Klemmen) unter Beachtung der Ein-
wirkzeit Trocknungszeit beachten

S vvcon GED | v



Pflegeleitfaden

15. Anlegen steriler Einmalhandschuhe

» Die Fixierhilfe an der gewiinschten Stelle positionieren

» Katheterfliigel einlegen » Papierstreifen nacheinander seitlich abziehen und die Fixierhilfe
auf der Haut fixieren

B vvcon GED | -



Pflegeleitfaden

18. Anbringen des Transparentverbands

17. Entfernen des Fixierstreifens

» Achten Sie darauf, den Katheterschlauch nicht versehentlich » Sollten Sie nicht sicher sein, ob die Katheterspitze noch in Position ist,
aus der Vene zu ziehen fuhren Sie eine Lagekontrolle mittels Blutaspiration durch

ZB vvcon GED | »



Pflegeleitfaden

19. bionector® / bionector® TKO 20. Dekonnektion des alten bionector® / bionector® TKO
auf die Spulspritze konnektieren und entliften

» Vor der Dekonnektion die Klemme am Katheter schlieBen

21. Desinfektion des Katheterhubs nach den
hausinternen Richtlinien durchfihren




22. Aufschrauben des neuen bionector® / bionector® TKO

» Desinfektionsmittel am Katheterhub muss vollstandig abgedampft

sein, bevor der neue bionector® / bionector® TKO aufgeschraubt wird
» Konnektion des neuen bionector® / bionector® TKO mit 10 ml NaCl Spiilspritze
» Spllen des Katheters mittels Push-Pause-Technik (s. Seite 10)

Pflegeleitfaden

23. Optional: Eine Desinfektionskappe (z.B. 3M™ Curos™) auf
den bionector® / bionector® TKO konnektieren
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FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE BITTE: info-de@vygon.com

Die in diesem Prospekt enthaltenen Angaben dienen lediglich der Information und haben keinesfalls vertraglichen Charakter.
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